Vad ar god

inomhusmiljo?

Manniskans upplevelse av inomhuskli-
matet beror pa en rad olika samver-
kande faktorer. Dels i faktorer av
teknisk karaktar, mojliga att paverka
med och genom byggnadens tekniska
installationer, dels i faktorer som ar
kopplade till individen.

tekniska sammanhang brukar fokus lig

ga pa de delar av inomhusmiljén som

kan relateras till den fysiska miljon och
ir mojliga att paverka med byggnadens tek-
niska installationer. Det ar dock viktigt att
komma ihdg de andra faktorer som ocksa
inverkar pa manniskans upplevelse av inom-
husmiljon. Sa kan det exempelvis vara vik-
tigt tor brukarna av en byggnad an kiinna
ant de har majligher att paverka inomhus-
klimatet, t ex genom fonsterviidring. Pa ar-
hetsplatser kan ocksa relationer mellan
mianniskor och verksamhetens art inverka
pa hur manniskor uppfatar miljon, Aven
genetiska faktorer kan antas vara av bety-
delse for hur inomhusmiljon upplatas. 1
den fortsatta texten kommer att diskuteras
de faktorer som ar av teknisk karaktar

Utformning av byggnad

och installationer

Utformningen av byggnader och dess instal-
latoner stvrs av grundliggande krav fran
myndigheter och dmskemal frian de mannis
kor som skall anvanda byggnaden. Vilka krav
som stills beror fiimst pa vad bvggnaden
skall anviindas dll. Det ar momordentligt
viktigt ate de krav som stills formuleras sa
att de i en projekteringsprocess kan ligga
till grund (Gr tekniska osningar. For atcdet
skall vira majligt au konwollera an siallda
krav pa den fysiska miljon verkhgen upp-
flls, ar det nodvindigt an urtrveka dessao

Fxempel pa kéllor tll bufthma foroveningar inomhus,

miithara storhieter. Atti en projekeringspro-
cess stalla krav pa den fvsiska miljon. som
senare inte kan kontrolleras; ter sig timli-
gen meningslost,

Som exempel kan krav stillas pa inom-
husluftens temperaiur genom att ange hur
stor delav arets timmar man kan acceptera
att en viss temperatur overskrids, Vidare kan
krav pat inomhusluftens kvalitet siallas i form
av hogsta tllama koncentationer av ol
burna {Groreningar.

Manga ganger kan det vara svart att veti
exakt pavilka fuktorer krav bor stillas och,
kanske annu svarare, vilka virden kraven
skall ges. I der nedanstiende ges en kort
averblick dver nagra Killor tll krav, rid och
rekommendationer.

® tema inneklimat
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Myndigheters krav

Myndigheternas keav berritfande inomhus
miljon i icke-industriella miljoer, ar ofta all-
mant formulerade och sarskilt nar det gal-
ler lufthuma [Ororeningar existerar enclast
undantagsvis faststillda kravoivaer. Det be-
ror inte pa au de fakiorer som inte omiat-
tas av myndighetskraven ar oviknga, utan
pa att kunskapen on dessa faktorers bety-
delse ar otllricklig.

De riktlinjer avseende inomhusmiljon
som publicerats av olika intresse- och
branschorganisationer baseras pa den kun-
skap som framkommitunder aren. Man kan
dock konstatern ate atskilligt forskningsar-
bete aterstar innan nagra heltickande rki-
linjer kan faststillas,



® tema inneklimat

Krav och riktlinjer

for det termiska inomhusklimatet
Krav avseende det termiska klimatet i bygg-
nader aterfinns i Boverkets Byggregler
(BBR) och anger att byggnader som inne-
haller bostdder, arbetslokaler eller likvirdi-
ga utrymmen dar personer vistas mer an
tillfalligt, skall utformas sa ate et tillfredstal-
lande inomhusklimat kan erhillas.

Utover detta dterfinns i BBR rad om hur
detta kan dversittas i operativa temperatu-
rer, hdgsta och lagsta yttemperatur pa golv
och lufthastighet (drag) i vistelsezon. VVS§
Tekniska Foreningen har publicerat rikelin-
jer for det termiska inomhusklimatet, dar
man har maéjlighet att vilja olika nivaer pa
den termiska komforten. Det kan vara in-
tressant att notera att raden publicerade av
VVS Tekniska Foreningen ansluter till den
internationella standarden ISO 7730 genom
att det sk PPD-indexet (Predicted Percen-
tage Dissatisfied) anvinds. Utéver redan
namnda standarder, rad och riktlinjer, kan
aven namnas den amerikanska standarden
ANSI/ASHRAE-55-1992.

Krav och rildlinjer for luftkvalitet

Krav avseende luftkvalitet vid ny- och om-
byggnader aterfinns i BBR och anger att
luftkvaliteten i byggnad skall vara tillfreds-
stallande med hinsyn till allmdnna hygien-
krav, och att krav pa inomhusluftens kvali-
tet skall stallas med beaktande av den verk-
samhet som skall bedrivas i rummen. I BBR
anges dven ett generellt krav pa lagsta ute-
luftsfléde, om 0,351/5,m2, i utrymmen som
anvands. Utdver detta aterfinns rekommen-
dationer pa olika luftfléde for olika typer
av rum och verksamheter. En viktig para-
meter som tilldelas ett tillitet hogsta grans-
varde, 200Bq/m3, ir inomhusluftens halt
av radongas. Vad giller tilluftens kvalitet si
hanvisar BBR till de riktvarden som publi-
cerats av Statens Naturvirdsverk.

For befintliga byggnader i drift aterfinns
anvisningar hos Socialstyrelsen och Arbe-
tarskyddsstyrelsen. S sigs t ex i Socialstyrel-
sens allminna rad att det for skolor och
barndaghem bér finnas ett uteluftsflode av
minst ca 7 liter/s, person vid stillasittande
sveeeldiittning. Utover detta bor ett tilligg av
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Exempel pd mdtbara storheter som paverkar ménniskans upplevelse av inomhusmiljon.

0.35 liter/s, m2 géras, med motiveringen
att detta ytterligare luftflode skall ta hand
om fororeningar fran andra killor 4n man-
niskor. Samma nivder med samma motive-
ring dterfinns i Arbetarskyddsstyrelsens £6-
reskrifter och allmanna rad. Socialstvrelsen
anger aven att arsmedelvardet av radon inte
bor overstiga 400Bq/m3. For vissa kray, t
ex formaldehyd, hanvisas till varldshalsoor-
ganisationen, WHO, och de krav som stalls
dar.

Krav och riktlinjer for ljud, ljus
och elektromagnetiska falt
Manga enkitundersékningar visar att bul-
ler ir en av de miljéstorningar som upplevs
mest besvirande. Aven i byggnader som
uppfvller myndigheternas krav pa ljudmil-
jo. Buller definieras ofta som odnskat ljud.
Redan i definitionen antyds att buller kan
ha en subjektiv aspekt. Det en person upp-
lever som njutbart kan av nista upplevas
som buller.  BBR anges bl a krav pa ljudiso-
lering och krav pa hogsta tillatna ljudurycks-
niva fran installationer. For buller i arbets-
lokaler ges foreskrifter och allmanna rad av
Arbetarskyddsstyrelsen. Motsvarande {or
bostiader och lokaler ges av Socialstyrelsen.
Nir det giller ljus anger BBR i raden att
fonsterarean bor vara minst 10 % av golva-
rean. Om dagsljuset av nagon anledning
skdarmas av bor fonsterarean dkas. Man ang-
er ocksd att bostdder skall ha tllgang till

direkt solljus. Den vanligaste parameter som
anvinds nér ljus diskuteras ar belysnings-
styrkan som anges i lux. Det géller dock att
inte glomma andra aspekter som kontrast,
fargatergivning, fargtemperatur, etc. Infor-
mation ur arbetsmiljdaspekt dterfinns hos
Arbetarskyddsstyrelsen.

I BBR nimns inget explicit om elektro-
magnetiska falt. Istillet har Boverket tagit
fram separata skrifter som behandlar fra-
gestdllningar som ror detta.
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EFFEKTIV-programmet

EFFEKTIV &r ett forskningsprogram som syftar till
att dka kunskapen om god inomhusmiljé och en
effektiv, miljvanlig energianvandning i bostader
och lokaler. Allt material som sammanstalls inom
programmet samlas pa hemsidan www.effektiv.org
och &r i elektronisk form gratis. Bakom EFFEKTIV
star naringslivet, representerat av Eiforsk, och sta-
ten, representerat av Statens Energimyndighet och
Formas. Programmet &r en Jangsiktig satsning och
komer att pdga i en forsta etapp till och med 2002.



