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Vilka faktorer paverkar din inomhusmiljo

Svaret ges i rapporten God inomhusmiljo, som &r den fOrsta i en rapportserie som publiceras
inom projektet EFFEKTIV, vilket dr ett samarbetsprojekt mellan ett flertal viktiga aktorer pa
energiomradet.

- Information om faktorer som pdaverkar inomhusklimatet i byggnader kan dterfinnas pd
manga stdllen i litteraturen. Sammanstdllningar som direkt eller kortfattat ger en
sammantagen beskrivning av dessa faktorer dr svdrare att finna. Denna skrift dr
framtagen just med syftet att utgora en sadan sammanstdllning, sager forfattaren till
rapporten, Per-Erik Nilsson frén CIT Energy Management.

Overskadlig

Rapporten skall ndrmast ses som en overskadlig sammanstédllning av inomhusmiljdomradet
och vinder sig till folk som vill ha ett bra uppslagsverk eller enbart dr allmént intresserade.
Rapporten ar forsedd med en fyllig referenslista med litteratur for den som vill studera
enskilda specialomraden.

Rapporten dr foredomligt littskriven och kraver egentligen inga speciella tekniska
forkunskaper 1 &mnet. Den ger en 6verskddlig bild av de, framst fysiska faktorer som paverkar
vér inomhusmiljo med tonvikt pa termiskt klimat och luftkvalitet, men &ven sddana
betydelsefulla faktorer som ljus och ljud behandlas. Rapporten talar ocksd om vilka
myndighetskrav som stélls inom de enskilda omradena och hur vanligt férekommande
parametrar definieras och framstills.

Resultatspridning

Syftet med rapporten &r att 6ka kunskapen om en god inomhusmiljo och effektiv
energianviandning. Rapporten finns darfor litt tillgdnglig elektroniskt pA EFFEKTIV-
programmets hemsida www.effektiv.org dir rapporten kan laddas ner utan kostnad. Rapporter
kan dven bestillas 1 tryckt form via hemsidan, men da till ett pris av 250:- + moms.
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